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media SD

Età 10,6 1,3

QI 98,6 11,2

S.E.S. 58,2 18,3

In ACTion!

N= 37

media SD

Età 10,3 1,8

QI 97,9 13,1

S.E.S. 54,3 21,6

CPP

N= 30

farmaco n=3 farmaco n=3
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3%
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35%

Disturbo Specifico
dell'Apprendimento

Disturbi da Tic

Disturbi d'Ansia

Disturbo Oppositivo
Provocatorio

Altri

Nessuna comorbidità



5ƛǎǘǳǊōƻ Řŀ 5ŜŦƛŎƛǘ ŘŜƭƭΩAttenzione con 
Iperattività

Deficit di autoregolazione

Peculiarità sistema rinforzo/punizione



AREA MESOLIMBICA e MESOCORTICALE

Ridotto livello di 
DOPAMINA a livello 
INTERSINAPTICO

Tempi di RISPOSTA NEURONALE accorciati

Il RUMORE DI FONDO non viene filtrato

COMPORTAMENTO OSSERVABILE

E più probabile che il bambino reagisca

Lo farà in tempi brevi 

T.Sagvoldenet al., 2005

RIDUZIONE 
DEI TEMPI DI 
RISPOSTA

RIDUZIONE 
DEI FILTRI



Alterazione nel sistema di rinforzi/punizioni

Tempo

CƻǊȊŀ ŘŜƭƭΩ 
associazione ADHD

Non ADHD

T.Sagvoldenet al., 2005



Χ5ŀ RULE-GOVERNED BEHAVIOR

Å Uno specifico comportamento viene compreso ed influenzato attraverso i fattori 

che lo precedono (ANTECEDENTI) o lo seguono (CONSEGUENZE)

Å Alcuni antecedentifunzionano da regole o istruzioni specificando il 

comportamento e le sue conseguenze.

Å Le regole provengono inizialmente dal contesto, ma gradatamente noi siamo in 

grado di generare regole personali che influenzano il nostro comportamento 

όάwƛǘŜƴǘŀ Ŝ ŦŀǊŀƛ ƳŜƎƭƛƻΗέύ ŘŜǊƛǾŀƴŘƻƭŜ Řŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŜ ǇŀǎǎŀǘŜΦ

Å I comportamenti controllati da regole sono poco sensibili ai dati di realtà 

όŎƻƴǘƛƴƎŜƴȊŜ ŘƛǊŜǘǘŜύ Ŝ ǎǇŜǎǎƻ άǊŜǎƛǎǘŜƴǘƛέ ŀƭ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ

ΧA COMPORTAMENTO MODELLATO DALLE CONTINGENZE

Å Il comportamento viene controllato dalla relazione tra comportamento e 

conseguenze dirette  

(Catania, 1984; Hayes, 1989; Skinner, 19661974) 



ADHD:
SISTEMA DI RINFORZO ALTERATO E

DEFICIT DI ESTINZIONE DEI COMPORTAMENTI PRECEDENTEMENTE RINFORZATI 
(Salgvoldenet al., 2005)

TRATTAMENTI BASATI SU RULE-GOVERNED BEHAVIOR

NECESSITÀ DI TRATTAMENTI BASATI SU CONTINGENCY-GOVERNED BEHAVIOR

CONTESTO INTERNO ED ESTERNO COME GUIDA PER LE SCELTE







ACCEPTANCE 
AND 
MINDFULNESS 
PROCESSES

COMMITMENT 
AND BEHAVIOR 
CHANGE 
PROCESSES

ATTENZIONE
Ҩ Lt9w!¢¢L±L¢À
Ҩ  Lat¦[{L±L¢À Trattamento di gruppo 

personalizzato:
άDƭƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛ Ŏƛ ŀŎŎƻƳǳƴŀƴƻέ
ά/Ƙƛ ǎƻƴƻ ƛƻέ

AUTO-REGOLAZIONE EMOTIVA










